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INTRODUCERE

Acest auxiliar curricular este destinat profesorilor ingineri care desfăşoară activităţi didactice specifice domeniului Construcţii, instalaţii şi lucrări publice. Informaţiile din acest material sunt destinate celor care pregătesc elevii clasei a XII-a din ciclul superior al liceului tehnologic,ruta prin Şcoala de Arte si Meserii în perioada alocată stagiului de pregătire practică. Materialul de faţă este structurat în două părţi, după cum urmează :
· Partea  I  :

                 -    competenţele şi obiectivele ce trebuie atinse la finalul parcurgerii modulului Lucrări de structuri pentru construcţii
· documente elaborate de profesor, ce urmăresc derularea activităţilor şi înregistrarea  progresului şcolar (fişa de descriere a activităţii, fişa de progres şcolar)

· evidenţierea conceptelor / cuvintelor cheie

· glosarul de termeni specifici

· materiale de referinţă în procesul  de predare şi evaluare (fişe conspect, folii, formulare folosite pentru organizarea activităţilor, fişe de observaţii, etc.)

· îndrumări privind utilizarea metodei proiectului

· Partea  a II-a

· exemple de exerciţii şi teste (cu soluţii anexate)

· activităţi individuale sau în grup, care vizează diferite stiluri de învăţare;
· activităţi interactive (metoda cubului, aritmogrif).
[image: image26.wmf]Activităţile pentru elevi propuse în partea a II-a nu ating toate competenţele specificate în Standardul de pregătire profesională, ele reprezintă un prim pas care să vă ajute în elaborarea propriilor dumneavoastră materiale de învăţare. Auxiliarul are drept scop orientarea activităţii profesorului şi stimularea creativităţii lui, cuprinzând informaţii ce vin în sprijinul acestuia .
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Scopul acestui modul este de a oferi elevilor noţiuni de bază cu privire la tipurile de structuri specifice clădirilor (tipuri, descriere), tehnologii de execuţie, întocmirea fişelor tehnologice, condiţii de calitate şi modalităţi de control a acesteia. Modulul are alocate 120 de ore de laborator tehnologic, ce se vor desfăşura timp de 4 săptămâni, câte 30de ore / săptămână.
Prin parcurgerea acestui modul, elevii vor dobândi competenţele descrise în standardul de pregătire profesională specific calificării, la unitatea de competenţă Lucrări de structuri pentru construcţii.
Programa şcolară se va utiliza împreună cu Standardul de pregătire profesională specific, iar cele două documente vor sta la baza materialelor de învăţare elaborate de către fiecare profesor.
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Prin exerciţiile propuse sunt vizate, pe lângă atingerea competenţelor tehnice specifice, şi abilităţile cheie mai ales, prin modul de organizare a activităţilor (individual, în grup, frontal).

Înainte de aplicarea propriu-zisă a materialelor de învăţare propuse, profesorul trebuie să cunoască particularităţile colectivului de elevi şi, îndeosebi, stilurile de învăţare ale acestora, pentru reuşita centrării pe elev a procesului instructiv. În acest sens, vă propunem să aplicaţi elevilor chestionarul de la secţiunea Materiale de referinţă pentru profesor.

În elaborarea strategiei didactice, profesorul va trebui să ţină seama de următoarele principii moderne ale educaţiei :

· elevii învaţă cel mai bine atunci când învăţarea răspunde nevoilor lor

· elevii învaţă când fac ceva şi când sunt implicaţi activ în procesul de învăţare

· elevii au stiluri diferite de învăţare

· elevii participă cu cunoştinţele lor, dobândite anterior, la procesul de învăţare

· elevii au nevoie de timp pentru asocierea informaţiilor vechi cu cele noi şi pentru ordonarea lor
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       în parcurgerea modulului   

UNITĂŢI  DE COMPETENŢĂ TEHNICE  SPECIALIZATE: 

                UC.    LUCRĂRI DE STRUCTURI PENTRU CONSTRUCŢII
Competenţa 1 : ANALIZEAZĂ SISTEMELE CONSTRUCTIVE ALE STRUCTURILOR DE REZISTENŢĂ
Competenţa 2 : PREZINTĂ TEHNOLOGIA DE EXECUŢIE A STRUCTURILOR DIN ZIDĂRIE
Competenţa 3 : PREZINTĂ TENOLOGIA DE EXECUŢIE A STRUCTURILOR DIN BETON ARMAT MONOLIT
Competenţa 4 : PREZINTĂ TENOLOGIA DE MONTARE A STRUCTURILOR DIN ELEMENETE PREFABRICATE DE BETON ARMAT
Competenţa 5 : PREZINTĂ TENOLOGIA DE EXECUŢIE A STRUCTURILOR METALICE
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Pentru atingerea competenţelor prevăzute în standard, vă sugerăm să vă propuneţi obiective pentru fiecare competenţă tehnică, în concordanţă cu criteriile de performanţă din standard, cum ar fi pentru:

C1 : ANALIZEAZĂ SISTEMELE CONSTRUCTIVE ALE STRUCTURILOR DE REZISTENŢĂ
O1.  Să caracterizeze tipurile de sisteme constructive utilizate la clădiri civile
O2.  Să coreleze sistemele constructive cu domeniile de utilizare
O3.  Să identifice factorii ce influenţează alegerea structurilor
C 2 : PREZINTĂ TEHNOLOGIA DE EXECUŢIE A STRUCTURILOR DIN ZIDĂRIE
O4.  Să descrie tehnologia de execuţie a pereţilor din zidărie; 
O5.  Să descrie tipurile de planşee utilizate la structurile cu pereţi portanţi; 
O6.  Să aplice masurile constructive pentru structuri de zidărie amplasate în zone seismice;
O7.  Să elaboreze fişe tehnologice pentru lucrări din zidărie.
C3 : PREZINTĂ TENOLOGIA DE EXECUŢIE A STRUCTURILOR DIN BETON ARMAT MONOLIT
O7. Să descrie tehnologia de execuţie a elementelor structurale din beton armat monolit;
O8. Să elaboreze fişe tehnologice pentru lucrări de execuţie a elementelor din beton armat monolit.
C4: PREZINTĂ TENOLOGIA DE MONTARE A STRUCTURILOR DIN ELEMENTE PREFABRICATE DE BETON ARMAT
O9.  Să descrie tehnologia de realizare a structurilor din panouri mari prefabricate;
O10.  Să descrie tehnologia de realizare a structurilor mixte în sistem cadru; 
O11.  Să elaboreze fişe tehnologice pentru structuri din elemente prefabricate din beton armat.
C5: : PREZINTĂ TENOLOGIA DE EXECUŢIE A STRUCTURILOR METALICE
O12.  Să descrie elementele de rezistenţă ale construcţiilor metalice;
O13.  Să descrie tehnologia de asamblare a elementelor de constructii metalice;
O14.  Să descrie tehnologia de montare a elementelor de constructii metalice;
O15.  Să elaboreze fişe tehnologice pentru execuţia structurilor metalice.
FIŞA DE DESCRIERE A ACTIVITĂŢII
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Tabelul următor detaliază exerciţiile incluse în modulul Lucrări de structuri pentru construcţii.

Numele elevului 
                                                                                    Clasa 


Data începerii modulului                                                      Data promovării  modulului

	U.C.  : LUCRĂRI DE STRUCTURI PENTRU CONSTRUCŢII

	Competenţa
	Exerci

ţiul
	Între

barea
	Subiect
	Rezolvat

	C1
	Ex 1 2 6
	1a 2.1
	caracterizează tipurile de sisteme constructive utilizate la clădiri civile
	

	
	
	1b 
	corelează sistemele constructive cu domeniile de utilizare
	

	
	
	1c
	identifică factorii ce influenţează alegerea structurilor
	

	C2
	FT1 Ex2 6 FD2 P
	2,3,6
	descrie tehnologia de execuţie a pereţilor din zidărie
	

	
	
	4
	descrie tipurile de planşee utilizate la structurile cu pereţi portanţi
	

	
	
	5
	aplică masurile constructive pentru structuri de zidărie amplasate in zone seismic
	

	
	
	P
	elaborează fişe tehnologice pentru lucrări din zidărie
	

	C3
	Ex 3, 6 P
	3 
	descrie tehnologia de execuţie a elementelor structurale din beton armat monolit
	

	
	
	P
	elaborează fişe tehnologice pentru lucrări de execuţie a elementelor din beton armat monolit
	

	C4
	Ex 4, 6 P
	4
	descrie tehnologia de realizare a structurilor din panouri mari prefabricate
	

	
	
	4
	descrie tehnologia de realizare a structurilor mixte în sistem cadru
	

	
	
	P
	elaborează fişe tehnologice pentru structuri din elemente prefabricate din beton armat
	

	C5
	Ex 5 6 FD 1
	5.1,26
	descrie elementele de rezistenţă ale construcţiilor metalice
	

	
	
	5.345
	descrie tehnologia de asamblare a elementelor de construcţii metalice
	

	
	
	5.7
	descrie tehnologia de montare a elementelor de construcţii metalice
	

	
	
	P
	elaborează fişe tehnologice pentru execuţia structurilor metalice
	



UNITATE PROMOVATĂ CU SUCCES


                                                        Semnătura candidatului                     Data 

                                                          ___________________
                ______                         Semnătura evaluatorului   

                    
                               
     _________________________                        ________
FIŞA  PENTRU ÎNREGISTRAREA PROGRESULUI ELEVULUI

Este un instrument detaliat de înregistrare a progresului elevilor. Pentru fiecare elev se pot realiza mai multe astfel de fişe pe durata derulării modulului, acestea permiţând evaluarea precisă a evoluţiei elevului, furnizând în acelaşi timp informaţii relevante pentru analiză.

Conţine următoarele rubrici:

Competenţe care trebuie dobândite

Această fişă de înregistrare este făcută pentru a evalua, în mod separat, evoluţia legată de diferite competenţe. Aceasta înseamnă specificarea competenţelor tehnice generale şi competenţe pentru abilităţi cheie care trebuie dezvoltate şi evaluate. 

Activităţi efectuate şi comentarii

Aici ar trebui să se poată înregistra tipurile de activităţi efectuate de elev, materialele utilizate şi orice alte comentarii suplimentare care ar putea fi relevante pentru planificare sau feedback.

Aplicare în cadrul modulului

Aceasta ar trebui să permită profesorului să evalueze măsura în care elevul şi-a însuşit competenţele tehnice generale, tehnice specializate şi competenţele pentru abilităţi cheie, raportate la cerinţele pentru întreaga clasă. Profesorul poate indica gradul de îndeplinire a cerinţelor prin bifarea uneia din următoarele trei coloane.

Priorităţi pentru dezvoltare

Partea inferioară a fişei este concepută pentru a identifica activităţile pe care elevul trebuie să le efectueze în perioada următoare ca parte a modulelor viitoare. Aceste informaţii ar trebui să permită profesorilor implicaţi să pregătească elevul pentru ceea ce va urma, mai degrabă decât pur şi simplu să reacţioneze la problemele care se ivesc.

Competenţe care urmează să fie dobândite

În această căsuţă, profesorii trebuie să înscrie competenţele care urmează a fi dobândite. Acest lucru poate să implice continuarea lucrului pentru aceleaşi competenţe sau identificarea altora care trebuie avute în vedere.

Resurse necesare

Aici se pot înscrie orice fel de resurse speciale solicitate: manuale tehnice, reţete, seturi de instrucţiuni şi orice fel de fişe de lucru care ar putea reprezenta o sursă de informare suplimentară pentru un elev ce nu a dobândit competenţele cerute.
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Cuvintele / conceptele cheie pentru modulul Lucrări de structuri pentru construcţii sunt  :                                                                                             
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Glosarul de termeni este util atât profesorului în fixarea noţiunilor noi pe parcursul derulării modulului, cât mai ales elevului, în procesul de învăţare. Completarea listei de termeni poate constitui una din activităţile propuse elevului.
	Asize
	=
	Rosturile orizontale ale unei zidării

	Automacara
	=
	Macara pe pneuri sau şenile 

	Beton monolit
	=
	Beton turnat în cofraje la faţa locului

	Beton prefabricat
	=
	Elemente din beton executate centralizat in poligoane sau fabrici

	Beton preturnat
	=
	Elemente de beton turnate pe platforme special amenajate în şantier

	Clasa betonului
	=
	Valoarea caracteristică a rezistenţei cubice la compresiune a betonului exprimată in N/mm2

	Compactare
	=
	Operatie tehnologică de indesare a betonului

	Contravântuire
	=
	Element structural ce asigură stabilitatea structurilor zvelte

	Diafragmă
	=
	Perete de rezistenţă din beton armat monolit

	Deschidere
	=
	Distanţa dintre doi stâlpi ai unui cadru

	Eclisă
	=
	Element de asamblare în lungime a unui element

	Eşafodaj
	=
	Ansamblul elementelor(verticale, înclinate) de susţinere a unui cofraj 

	Etaj de lucru
	=
	Front de lucru rezultat prin împărţirea lucrării pe înălţime

	Front de lucru
	=
	Porţiune dintr-o lucrare pe care o formaţie de lucru o execută pe schimb/ zi

	Fază tehnologică
	= 
	Parte componentă a operaţiei tehnologice caracterizată prin utilizarea aceloraşi unelte de muncă

	Fişa tehnologică
	=
	Proiect de tehnologie, alcătuit din piese scrise (memoriu şi calcule) şi piese desenate (scheme şi detalii tehnologice), prin care se defineşte şi se materializează tehnologia de execuţie a unui element

	Guseu
	=
	Element de înnădire a barelor în nodurile grinzilor cu zăbrele metalice

	Hangar
	
	Construcţie industrială specială specifică domeniului aeronauticii

	ISCLPUAT
	=
	Inspecţia de Stat în Construcţii, Lucrări Publice, Urbanism şi Amenajarea Teritoriului

	LEA
	=
	Linii electrice aeriene

	Lera
	=
	Dispozitiv de verificare a strângerii şuruburilor

	Loc de muncă
	
	Porţiunea de lucru pe care o formaţie de muncă execută un proces de lucru

	Manopera
	=
	Resursă de realizare a unui produs, constând în aportul forţei de muncă

	Marca betonului
	=
	Rezistenţa medie la compresiune a betonului, exprimată in daN/cm2

	Normă
	=
	Regulă obligatorie fixată prin lege sau practică

	Normativ
	=
	Culegere de norme ce trebuie respectate la efectuarea operaţiilor tehnice

	Operaţie tehnologică
	=
	Parte a procesului de producţie care se execută într-un interval de timp de un executant, pe un anumit loc de muncă, prevăzut cu anumite utilaje sau unelte

	Pasarelă
	=
	Pod îngust pentru pietoni, construit peste o cale de comunicaţie

	Rost de lucru
	=
	Zonă de întrerupere a turnării betonului din motive obiective

	Sector de lucru
	=
	Front de lucru obţinut prin împărţirea clădirii în plan orizontal

	STAS
	=
	Standarde româneşti

	SR EN
	=
	Standarde europene adoptate de standardele româneşti

	SR ISO
	=
	Standarde internaţionale adoptate de standardele româneşti

	Tahimetru
	=
	Instrument topografic de măsurare a distanţelor pe cale optică

	Teodolit
	=
	Instrument optic de măsurare a unghiurilor orizontale şi verticale

	Travee
	=
	Distanţa dintre două cadre în lungul unei structuri pe cadre

	Tramă
	=
	Suprafaţa delimitată de o deschidere şi o travee la o structură pe cadre

	Vibrare
	=
	Procedeu de îndesare mecanică a betonului cu ajutorul vibratoarelor
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	IMPORTANT!  Pentru elevi

Dacă găsiţi şi alţi termeni al căror sens nu îl cunoaşteţi, notaţi-i în caiet şi informaţi-vă, consultând dicţionarul sau întrebaţi-vă profesorul.

Alcătuiţi propriul vostru dicţionar.
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Fig. 8.1. Grinzi din metal :
a — grinda cu inimd plina de profil I laminat (sectiune constant) ; b — grindd cu inima plind avind sectiune
constanta, compusa din table sudate ; ¢ — grinzi cu inima plind, avind sectiune variabild, compuse din table
sudate ; d - grindd de scara cu podest (grinda frintd sau vang) ; e — grindd cu goluri in inima (expandata) ;
[~ grinzi cu zabrele ; g —sectiuni de grinzi grele din table asamblate prin sudare; h—sectiuni de
grinzi grele din profile laminate si table asamblate prin nituire.
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Această secţiune, pentru modulul Lucrări de structuri pentru construcţii, conţine exemple de:

· chestionar pentru stabilirea stilurilor de învăţare;
· alegerea strategiei în concordanţă cu stilurile de învăţare;
· puncte tari ale stilurilor de învăţare;
· fişe de conspect;
· folii transparente;
· fişe de documentare;
· fişe de organizare a lucrului în echipă;
· planuri de acţiune ale elevilor pentru a-i ajuta să-şi planifice şi evalueze munca eficient.
[image: image39.jpg]a — rezemare directd ; b — reazeme cu plici ; ¢ — reazem cu articulatie ; d —reazem cu
rulou ;
I —grindd; 2 - mortar de ciment; 3 —element de sustinere a grinzii; 4 - placi de
rezemare ; 5 —bulon de ancoraj; 6- placutd de centrare; 7 —bolt de articulatic ;
8 —rulou ; 9 - placa inferioard ; 10 — placa superioara ; 11 — bulon de stringere.
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Fişele de conspect sunt utile pentru:

- a sprijini dezvoltarea abilităţilor cheie;
- ca îndrumare pentru activităţile de scris şi luare a notiţelor;
- sintetizarea informaţiilor date;
- testarea cunoştinţelor.
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Fişele de documentare vor fi mai utile dacă veţi ţine cont de:

· aşezarea în pagină să fie cât mai simplă;
· explicaţiile orale oferiţi-le înainte de a împărţi fişele;
· clarificarea cuvintelor tehnice înainte de împărţirea fişelor;
· limbaj simplu şi clar;
· modul de tipărire uşurează foarte mult citirea textului.
· CHESTIONAR REFERITOR LA STILURILE DE ÎNVĂŢARE
NUME______________________________________Data_______________

Acest chestionar vă va ajuta să găsiţi modul prin care puteţi învăţa cel mai bine.

· Nu există răspunsuri corecte sau greşite

· Pentru completarea chestionarului aveţi la dispoziţie atât timp cât aveţi nevoie, aproximativ 10 şi 30 minute, dar nu este NICI O PROBLEMĂ dacă durează mai mult.

· Răspundeţi la toate întrebările pentru a obţine cele mai bune rezultate, sinceritatea este foarte importantă pentru completarea acestui chestionar

· Răspundeţi la întrebări prin DA sau NU.

· Încercuiţi doar un singur răspuns la fiecare întrebare

· Dacă doriţi să răspundeţi prin „uneori”, gândiţi-vă dacă mai mult sunteţi de acord sau mai mult dezaprobaţi enunţul respectiv, şi răspundeţi prin Da sau NU.

	1
	Când descrieţi o vacanţă/ o petrecere unui prieten, vorbiţi în detaliu despre muzica, sunetele şi zgomotele le-ai ascultat acolo?
	DA
	NU
	■

	2
	Vă folosiţi de gestica mâinilor când vorbiţi ?


	DA
	NU
	□

	3
	În locul ziarelor, preferaţi radioul sau televizorul pentru a vă ţine la curent cu ultimele noutăţi sau ştiri sportive ?
	DA
	NU
	■

	4
	La utilizarea unui calculator consideraţi că imaginile vizuale sunt utile, de exemplu icoanele, imaginile din bara de meniuri, sublinierile colorate, etc. ?
	DA
	NU
	♦

	5
	Când notaţi anumite informaţii preferaţi să nu luaţi notiţe, ci să desenaţi diagrame, imagini reprezentative ?
	DA
	NU
	□

	6
	Când jucaţi „X şi 0”sau dame puteţi să vă imaginaţi semnele „X” sau „=” în diferite poziţii?
	DA
	NU
	♦

	7
	Vă place să desfaceţi în părţi componente anumite obiecte şi să reparaţi anumite lucruri? De exemplu: bicicleta dvs., motorul maşinii dvs.,etc..
	DA
	NU
	□

	8
	Când încercaţi să vă amintiţi ortografia unui cuvânt, aveţi tendinţa de a scrie cuvântul respectiv de câteva ori pe o bucată de hârtie până când găsiţi o ortografie care arată corect?
	DA
	NU
	♦

	9
	Când învăţaţi ceva nou, vă plac instrucţiunile citite cu voce tare, discuţiile sau / şi cursurile orale ?
	DA
	NU
	■

	10
	Vă place să asamblaţi diferite lucruri ?
	DA
	NU
	□

	11
	La utilizarea calculatorului consideraţi că este util ca sunetele emise să avertizeze utilizatorul asupra unei greşeli făcute sau asupra terminării unui moment de lucru?
	DA
	NU
	■

	12
	Când recapitulaţi / studiaţi sau învăţaţi ceva nu vă place să utilizaţi diagrame şi / sau imagini?
	DA
	NU
	♦

	13
	Aveţi rapiditate şi eficienţă la copierea pe hârtie a unor informaţii?
	DA
	NU
	♦

	14
	Dacă vi se spune ceva, vă amintiţi ce vi s-a spus, fără necesitatea repetării acelei informaţii ?
	DA
	NU
	■

	15
	Vă place să efectuaţi activităţi fizice în timpul liber ? De exemplu: sport,  grădinărit, plimbări,  etc..
	DA
	NU
	□

	16
	Vă place să ascultaţi muzică când aveţi timp liber?
	DA
	NU
	■

	17
	Când vizitaţi o galerie sau o expoziţie, sau când vă uitaţi la vitrinele magazinelor, vă place să priviţi singur (ă), în linişte?
	DA
	NU
	♦

	18
	Găsiţi că vă este mai uşor să vă amintiţi numele oamenilor decât feţele lor?
	DA
	NU
	■

	19
	Când fotografiaţi un cuvânt, scrieţi cuvântul pe hârtie înainte?
	DA
	NU
	□

	20
	Vă place să vă mişcaţi în voie când lucraţi?
	DA
	NU
	□

	21
	Învăţaţi să ortografiaţi un cuvânt prin pronunţarea acestuia? 
	DA
	NU
	■

	22
	Când descrieţi o vacanţă/ o petrecere unui prieten, vorbiţi despre cum arătau oamenii, despre hainele lor şi despre culorile acestora?
	DA
	NU
	♦

	23
	Când începeţi o sarcină nouă, vă place să începeţi imediat şi să rezolvaţi ceva atunci, pe loc?
	DA
	NU
	□

	24
	Învăţaţi mai bine dacă asistaţi la demonstrarea practică a unei abilităţi anume?
	DA
	NU
	♦

	25
	Găsiţi că vă este mai uşor să vă amintiţi feţele oamenilor decât numele lor?
	DA
	NU
	♦

	26
	Pronunţarea cu voce tare a unor lucruri vă ajută să învăţaţi mai bine?
	DA
	NU
	■

	27
	Vă place să demonstraţi şi să arătaţi altora diverse lucruri?
	DA
	NU
	□

	28
	Vă plac discuţiile şi vă place să ascultaţi opiniile celorlalţi?
	DA
	NU
	■

	29
	La îndeplinirea unor sarcini urmaţi anumite diagrame?
	DA
	NU
	♦

	30
	Vă place să jucaţi diverse roluri?
	DA
	NU
	□

	31
	Preferaţi să mergeţi „pe teren” şi să aflaţi singuri informaţii, decât să vă petreceţi timpul singură  într-o bibliotecă?
	DA
	NU
	□

	32
	Când vizitaţi o galerie sau o expoziţie, sau când vă uitaţi la vitrinele magazinelor, vă place să vorbiţi despre articolele expuse şi să ascultaţi comentariile celorlalţi?
	DA
	NU
	■

	33
	Urmăriţi uşor un drum pe hartă?
	DA
	NU
	♦

	34
	Credeţi că unul dintre cele mai bune moduri de apreciere a unui exponat sau a unei sculpturi este să îl / o atingeţi?
	DA
	NU
	□

	35
	Când citiţi o poveste sau un articol dintr-o revistă, vă imaginaţi scenele descrise în text?
	DA
	NU
	♦

	36
	Când îndepliniţi diferite sarcini, aveţi tendinţa de a fredona în surdină un cântec sau de a vorbi cu dvs. înşivă?
	DA
	NU
	■

	37
	Vă uitaţi la imaginile dintr-o revistă înainte de a vă decide ce să îmbrăcaţi?
	DA
	NU
	♦

	38
	Când planificaţi o călătorie nouă, vă place să vă sfătuiţi cu cineva în legătură cu locul destinaţiei?
	DA
	NU
	■

	39
	Va fost întotdeauna dificil să staţi liniştit mult timp, şi preferaţi să fiţi activi aproape tot timpul?
	DA
	NU
	□


Aflaţi care este stilul dvs de învăţare:

	Încercuiţi numai numărul întrebărilor la care aţi răspuns cu DA
	Acum marcaţi pe grafic numărul total pentru fiecare stil de învăţare, după care uniţi cele 3 puncte

	♦
4,    6,     8, 

12,13,    17,

22, 24,   25, 29,  33,  35, 37
	■

1,   3,    9,

11, 14,  16,

18,  21, 26, 28,  32,  36,

38
	□

2,      5,    7,

10,  15,  19,  20  , 23, 27, 30,   31, 34, 39
	13_____________________________________  13

12______________________________________12

11______________________________________11

10______________________________________10

 9_______________________________________ 9

 8_______________________________________ 8

 7_______________________________________ 7

 6_______________________________________ 6 

 5_______________________________________ 5

 4_______________________________________ 4

 3_______________________________________ 3

 2_______________________________________ 2  

 1_______________________________________ 1

 0_______________________________________ 0

   VIZUAL            AUDITIV             PRACTIC



	Total întrebări încercuite

________

VIZUAL
	Total întrebări încercuite

_________

AUDITIV
	Total întrebări încercuite

_________

PRACTIC
	


Obs. Cea mai înaltă curbă de pe grafic arată stilul dvs. de învăţare preferat. Dacă curba are o evoluţie aproximativ egală înseamnă că vă place să utilizaţi toate stilurile de învăţare.

· ALEGEREA STRATEGIEI ÎN CONCORDANŢĂ CU STILURILE DE ÎNVĂŢARE
	Scopul predării

Ce speraţi să obţineţi.
	Strategia de predare

Cum veţi proceda?
	Puncte tari pentru acest tip de persoană :

	
	
	Vizual

(
	Auditiv

(
	Practic

[image: image3.wmf]

	Generarea entuziasmului şi a interesului în privinţa unui anumit subiect


	Expunere orală 


	
	(
	

	
	Lectură dirijată 

	
	(
	

	
	Vizită


	(
	
	(

	
	Video / multimedia


	(
	(
	(

	Explorarea şi influenţarea opiniilor, emoţiilor, convingerilor şi atitudinilor


	Discuţie


	
	(
	(

	
	Joc de rol şi studii de caz

	
	(
	(

	
	Film şi Video


	(
	(
	(

	Rezolvarea de probleme (Planificarea şi organizarea propriei învăţări)


	Tutorial individual / 1:1 / Mentorat
	
	(
	

	
	Brainstorming


	(
	(
	(

	
	Planificarea şi revizuirea acţiunilor

	
	
	(

	Oferirea de informaţie

De la teorie la practică:

Explicarea conceptelor teoretice


	Expunere orală 


	
	(
	

	
	Suport de curs  / fişe de lucru

	(
	(
	(

	
	Citire


	
	(
	

	
	Demonstraţie


	(
	
	(

	De la teorie la practică: Legarea teoriei de practică 


	Tutoriale individuale (schimburi în ambele sensuri) 
	
	(
	

	
	Atelier de lucru /Simulare / Joc de rol
	
	(
	(

	Dobândirea de abilităţi / consolidarea

De la teorie la practică:

Exersarea practicilor


	Atelier de lucru / Simulare / Practică
	
	(
	(

	
	Demonstraţie


	(
	
	(

	
	Formare 


	
	
	(

	Învăţarea unui sistem “mecanic”, sau a unor fapte concrete, sau a unei succesiuni
	Învăţare mecanică 
	
	(
	

	Dezvoltarea de abilităţi de comunicare orală
	Discuţie :

· Dezbatere

·  Masă rotundă
	
	(
	(

	
	Joc de rol / Piesă de teatru / Simulare


	
	(
	(

	
	Lucru în grup

· Grup cu sarcină precisă

· Grup mic 

· Brainstorming

· Grup creativ
	
	(
	(

	Dezvoltarea de abilităţi de comunicare în scris
	Temă scrisă
	
	(
	

	Dezvoltarea lucrului în echipă
	Jocuri / Piesă de teatru / joc de rol


	
	
	(

	
	Teme /proiecte integrate
	(
	(
	(

	
	Vizită de două sau mai multe zile
	(
	(
	(

	
	Lucru în grup

Generarea de idei:

· Brainstorming

Consolidarea ideilor:

· Grup cu sarcină precisă

· Grup mic 
	
	(
	(

	Consolidarea informaţiei


	Seminar


	
	(
	

	
	Joc de rol


	(
	(
	(

	
	Evaluare /Test


	
	(
	

	
	Temă de lucru / proiect (individual / în grup)
	
	
	(

	Analiza  şi evaluarea învăţării
	Întrebări şi răspunsuri verbale (profesor şi elev)
	
	(
	

	
	Examen / test


	
	(
	

	
	Suport de curs cu spaţii goale de completat
	(
	(
	(

	
	Întrebări de control
	
	(
	(

	
	Evaluare practică / activitate cu sarcină / schiţarea profilului de abilităţi
	
	
	(


FOLIA  1

· Cum se învaţă mai eficient – punctele tari ale stilurilor de învăţare
	Vizual / Vedere
	Auditiv / Ascultare
	Practic

	· Vederea informaţiei în formă tipărită vă va ajuta să o reţineţi mai bine. 

· Verificarea faptului că notiţele dumneavoastră sunt copiate cum trebuie 

· Privirea formei unui cuvânt.

· Folosirea culorilor, ilustraţiilor şi diagramelor ca ajutor în procesul de învăţare.

· Sublinierea cuvintelor cheie. 

· Folosirea de creioane colorate pentru învăţarea ortografierii cuvintelor dificile: folosirea de culori diferite pentru grupurile complexe de litere 

· Alcătuirea unei hărţi mentale sau a unei “spidergram” (reţea de cuvinte, ciorchine). 

· Convertirea notiţelor dumneavoastră într-o imagine sau bandă desenată.

· Folosirea imaginilor pentru explicarea textelor.


	· Ascultarea cuiva care vă explică un anumit lucru vă va ajuta să învăţaţi.

· Discutarea unei idei noi şi faptul că o explicaţi folosind propriile dumneavoastră cuvinte.

· Discutarea cu cineva a problemelor şi ideilor.

· Este folositor să analizaţi verbal chestiunile / să verbalizaţi de unul /una singur(ă) gândurile şi ideile pe care le aveţi 

· Rugămintea adresată cuiva de a vă explica din nou lucrurile

· Ascultarea unei cărţi înregistrate pe bandă va fi mai uşoară decât citirea cărţii. 

· “Simţirea cuvântului” ca şi cum aţi fi pe punctul să-l pronunţaţi şi faptul de a-l pronunţa în gând pot fi de ajutor.

· Împărţirea cuvintelor în silabe /fragmente şi exagerarea în gând a sunetelor.

· Simţirea ritmului unei fraze sau a unui set de informaţii atunci când acestea sunt  “cântate”. 

· Citirea cu voce tare.

· Faptul de a vă asculta vorbind cu voce tare.

· Utilizarea unui casetofon pentru a vă înregistra observaţiile şi gândurile.

· Înregistrarea principalelor aspecte ce trebuie analizate folosind propria dumneavoastră voce, cu muzica dumneavoastră preferată ca fundal 

· Folosiţi metode de ascultare activă, incluzând aici chestionarea şi rezumarea. 
	· Efectuarea de către dumneavoastră înşivă a unei activităţi practice facilitează adesea înţelegerea, de ex. experimente la fizică, probleme la matematică etc.

· Scrierea lucrurilor în ordinea lor, pas cu pas, este o cale eficientă de a le ţine minte.

· Scrierea lucrurilor cu propriile dumneavoastră cuvinte.

· Convertirea notiţelor într-o imagine sau într-o bandă desenată.

· Alcătuirea unei hărţi mentale sau a unei “spidergram” reţea de cuvinte, ciorchine).

· Urmărirea cu degetul a titlurilor, cuvintelor cheie, etc. apoi pronunţarea respectivelor cuvinte urmată de scrierea lor din memorie.

· Preferinţa pentru a atinge şi a face.

· Scrisul la tastatură este adesea mai uşor decât scrierea de mână.

· Utilizarea scrisului cursiv este mai uşoară decât cea a scrisului tipărit (cu litere separate) 

· Ajutarea unei alte persoane să îndeplinească o sarcină.
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                                   Prezentaţi elevilor acest tabel după aplicarea chestionarului ce vizează stilurile de învăţare

FIŞĂ DE CONSPECT – FC1 (FT1)

FIŞĂ TEHNOLOGICĂ PENTRU LUCRĂRI DE ZIDĂRIE
	Operaţie / Faza
Proces complex / Proces simplu
	Materiale
	S.D.V.-uri
	Organizarea locului de muncă
	N.T.S.M.

	1. Trasarea pereţilor din zidărie

[image: image4.jpg]
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	Sfoară de trasat, dreptare, colţare, şabloane
	Nivelă, fir cu Pb, echere, teodolit
	· Aprovizionare cu materiale 

· Pregătirea materialelor pentru schele

· Pregătirea SDV-urilor 

· Organizarea formaţiilor de muncă

· Organizarea locului de muncă: 

-pe cele 3 zone
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I – zona de lucru

II – zona de depozitare

III – zona de circulaţie

-formaţia de muncă este compusă din 2 zidari având norma de timp NT = 4,30 ore/m3 
· Organizarea proceselor de lucru pe: 

-sectoare: împărţirea clădirii în plan orizontal

-etaje de lucru: împărţirea clădirii pe verticală

Etaje de lucru
[image: image7.png]



	În timpul lucrului pe schele se inzerzice: urcarea şi coborârea muncitorilor direct pe podinele schelei prin agăţatre de stâlpi sau diagonale, utilizarea scărilor pentru transportul şi depozitarea materialelor, folosirea podinilor amenajate pe suporturi improvizate.

Starea schelelor trebuie verificată zilnic.

Schelele nu trebuie să fie supraîncarcate cu materiale si personal.

Capetele podinilor trebuie obligatoriu să fie rezemate.

Măsurările cu firul cu Pb se vor executa fără ca muncitorul să se aplece înafară.

La transportarea obiectelor şi sculelor ascuţite, tăişul lor trebuie sa fie protejat cu învelitori sau teci.

Zidăria fiecarei porţiuni verticale a pereţilor se execută astfel încât nivelul ei, după fiecare nouă ridicare a schelei să fie cu 15 cm mai sus decât podina de lucru.

	2. Întinderea şi nivelarea mortarului[image: image8.jpg]mortar




	Mortar
	Mistrie, cancioc
	
	

	3. Aşezarea cărămizilor pe zid
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	Cărămizi
	
	
	

	4. Tăierea cărămizilor
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	Cărămizi 
	Ciocanul zidarului, unealtă portabilă cu disc abraziv
	
	

	5. Zidirea cărămizilor
5.1 Realizarea reperelor de colţ
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5.2 Întinderea sforii de trasare
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5.3 zidirea interiorului
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	Cărămizi mortar
	Mistrie cancioc sfoara abştec nivelă
	
	

	6. Verificarea orizontalităţii si verticalităţii[image: image14.jpg]niveld

fircu plumb





	
	Nivela cu bulă de aer, dreptar, fir cu Pb
	
	

	7. Curăţarea feţelor zidului si formarea rosturilor[image: image15.jpg]



	
	Mistrie, mistrie pentru rosturi
	
	


FIŞĂ DE CONSPECT – FC2
Zidirea cărămizilor se poate realiza:

· Cu mistrie

· Fără mistrie: cu o mână sau cu ambele mâini
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FIŞĂ DE CONSPECT – FC3
Pregatirea turnării betonului

Executarea lucrărilor de betonare poate să înceapă numai dacă sunt îndeplinite următoarele conditii:

a) întocmirea procedurii pentru betonarea obiectului în cauză şi acceptarea acesteia de către investitor;

b) sunt realizate măsurile pregătitoare, sunt aprovizionate şi verificate materialele componente (agregate, ciment, aditivi, adaosuri etc.) şi sunt în stare de funcţionare utilajele şi dotările necesare, în conformitate cu prevederile procedurii de execuţie în cazul betonului preparat pe şantier;

c) sunt stabilite şi instruite formaţiile de lucru, în ceea ce priveşte tehnologia de execuţie şi măsurile privind securitatea muncii şi PSI;

d) au fost receptionate calitativ lucrările de săpături, cofraje şi armături (după caz);

e) în cazul în care, de la montarea la recepţionarea armăturii, a trecut o perioadă îndelungată (peste 6 luni) este necesară o inspectare a stării armăturii de către o comisie alcătuită din beneficiar, executant, proiectant şi reprezentantul ISCLPUAT care va decide oportunitatea expertizării stării armăturii de către un expert sau un institut de specialitate şi va dispune efectuarea ei; în orice caz, dacă se constată prezenţa frecventă a ruginei neaderente, armătura -după curăţire - nu trebuie să prezinte o reducere a sectiunii sub abaterea minimă prevăzută în standardele de produs; se va proceda apoi la o nouă receptie calitativă;

f) suprafeţele de beton turnat anterior şi întărit, care vor veni în contact cu betonul proaspăt, vor fi curăţate de pojghiţa de lapte de ciment (sau de impurităţi); suprafeţele nu trebuie să prezinte zone necompactate sau segregate şi trebuie să aibe rugozitatea necesară asigurării unei bune legături între cele două betoane;

g) sunt asigurate posibilităţi de spălare a utilajelor de transport şi punere în operă a betonului;

h) sunt stabilite, după caz, şi pregătite măsurile ce vor fi adoptate pentru continuarea betonării in cazul intervenţiei unor situaţii accidentale (statie de betoane şi mijloace de transport de rezervă, sursă suplimentară de energie electrică, materiale pentru protejarea betonului, conditii de creare a unui rost de lucru etc.);

i) nu se întrevede posibilitatea intervenţiei unor conditii climatice nefavorabile (ger, ploi abundente, furtună etc.)

j) sunt asigurate condiţiile necesare recoltării probelor la locul de punere în operă şi efectuării determinărilor prevăzute pentru betonul proaspăt, la descărcarea din mijlocul de transport;

k) este stabilit locul de dirijare a eventualelor transporturi de beton care nu îndeplinesc condiţiile tehnice stabilite şi sunt refuzate.

În baza verificării îndeplinirii condiţiilor de mai sus, se va consemna aprobarea începerii betonării de către: responsabilul tehnic cu executia, reprezentantul benefi-ciarului şi in cazul fazelor determinante proiectantul, reprezentantul ISCLPUAT, in con-formitate cu prevederile programului de control al calităţii lucrărilor - stabilite prin contract.

Aprobarea începerii betonării trebuie să fie reconfirmată, pe baza unor noi verificări, în cazurile în care :

* au intervenit evenimente de natură să modifice situatia constatată la data aprobării (intemperii, accidente, reluarea activităţii la lucrări sistate şi neconservate);

* betonarea nu a început în intervalul de 7 zile, de la data aprobării.
FIŞĂ DE CONSPECT – FC4
Reguli generale de betonare

Betonarea unei construcţii va fi condusă nemijlocit de conducătorul tehnic al punctului de lucru. Acesta va fi permanent la locul de turnare şi va supraveghea respectarea strictă a prevederilor prezentului cod is procedurii de executie.

Betonul va fi pus în lucrare la un interval cât mai scurt de la aducerea lui la local de turnare.Nu se admite depăşirea duratei maxime de transport şi modificarea consistenţei betonului..

La turnarea betonului trebuie respectate următoarele reguli generale:

a) cofrajele de lemn, betonul vechi sau zidăriile - care vor veni în contact cu betonul proaspăt - vor fi udate cu apă cu (2-3) ore înainte şi imediat înainte de turnarea betonului, dar apa rămasă în denivelări va fi înlăturată;

b) din mijlocul de transport, descărcarea betonului se va face în: bene, pompe, benzi transportoare, jgheaburi sau direct în lucrare;

c) dacă betonul adus la locul de punere în lucrare nu se încadrează în limitele de consistentă admise sau prezintă segregări, va fi refuzat fiind interzisă punerea lui în lucrare; se admite îmbunătăţirea consistentei numai prin folosirea unui superplastifiant;

d) înălţimea de cădere liberă a betonului nu trebuie să fie mai mare de 3,00 m.- în cazul elementelor cu lăţime de maximum 1,00 m. - şi 1,50 m. -în celelalte cazuri, inclusiv elemente de suprafaţă (plăci, fundatii etc.);

e) betonarea elementelor cofrate pe înălţimi mai mari de 3,00 m. se va face prin ferestre laterale sau prin intermediul unui furtun sau tub (alcătuit din tronsoane de formă tronconică), având capătul inferior situat la maximum 1,50 m. de zona căre se betonează;

f) betonul trebuie să fie răspândit uniform în lungul elementului, urmărindu-se realizarea de straturi orizontale de maximum 50 cm. înălţime şi turnarea noului strat înainte de începerea prizei betonului turnat anterior;

g) se vor lua măsuri pentru a se evita deformarea sau deplasarea armăturilor faţă de poziţia prevăzută, îndeosebi pentru armăturile dispuse la partea superioară a plăcilor în consolă; dacă totuşi se vor produce asemenea defecte, ele vor fi corectate în timpul turnării;

h) se va urmări cu atentie înglobarea completă în beton a armăturii, respectându-se grosimea stratului de acoperire, în conformitate cu prevederile proiectului;

i) nu este permisă ciocănirea sau scuturarea armăturii în timpul betonării şi nici aşezarea pe armături a vibratorului;

j) în zonele cu armături dese se va urmări cu toată atentia umplerea completă a sectiunii, prin îndesarea laterală a betonului cu şipci sau vergele de otel, concomitent cu vibrarea lui; în cazul în care aceste măsuri nu sunt eficiente, se vor crea posibilităţi de acces lateral al betonului, prin spaţii care să permită pătrunderea vibratorului;

k) se va urmări comportarea şi menţinera pozitiei initiale a cofrajelor şi susţinerilor acestora, luându-se măsuri operative de remediere în cazul unor deplasări sau cedări;

1) circulatia muncitorilor şi utilajului de transport în timpul betonării se va face pe podine astfel rezemate încât să nu modifice poziţia armăturii; este interzisă circulatia directă pe armături sau pe zonele cu beton proaspăt;

m) betonarea se va face continuu, până la rosturile de lucru prevăzute în proiect sau procedura de executie;

n) durata maximă admisă a întreruperilor de betonare, pentru care nu este necesară luarea unor măsuri speciale la reluarea turnării, nu trebuie să depăşească timpul de începere a prizei betonului; în lipsa unor determinări de laborator, aceasta se va considera de 2 ore de la prepararea betonului - în cazul cimenturilor cu adaosuri - şi respectiv 1,5 ore, în cazul cimenturilor fară adaos;

o) în cazul când s-a produs o întrerupere de betonare mai mare, reluarea turnării este permisă numai după pregătirea suprafetelor rosturilor;
p) instalarea podinilor pentru circulatia lucrătorilor şi mijloacelor de transport local al betonului pe planşeele betonate, precum şi depozitarea pe ele a unor schele, cofraje sau armături este permisă numai după (24 \ 48) ore, în functie de temperatura mediului si tipul deciment utilizat (de exemplu, 24 ore daca temperatura este peste 20 grade C şi se foloseste ciment de tip I de clasa mai mare de 32,5 ).

FIŞĂ DE CONSPECT – FC5
Rosturi de lucru
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1-grinda principală ; 2 - nervură ; 3 - cheia bolţii ; 4 - rost ; 5 - şipcă ; 6 - panon de întrerupere a turnării betonului ; Ig - lungimea grinzii ; ln - lungimea nervurii.
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FIŞĂ DE CONSPECT – FC6
Termene orientative de decofrare

În tabelul 1 se prezintă recomandări cu privire la termenele minime de decofrare ale feţelor laterale, funcţie de temperatura mediului şi viteza de dezvoltare a rezistenţei betonului.

 
Tabelul 1.
	Viteza de dezvoltare a rezistenţei betonului
	Termenul de decofrare (zile) pentru temperatura

mediului (° C)

	
	+ 5
	+10
	+ 15

	Lentă
	2
	1 1/2
	1

	Medie
	2
	1
	1


În tabelul 2. se prezintă termenele minime recomandate pentru decofrarea fetelor inferioare ale cofrajelor cu mentinerea popilor de siguranţă.

Tabelul 2.
	Condiţii tehnologice
	Termenul (în zile) de la tumare

	Viteza de dezvoltare a rezistentei  betonului
	Lentă
	Medie

	Temperatura mediului (° C)
	  +5+10+15
	+5+10+15

	Grinzi cu deschiderea de max.
 6, 00 m
	654
	553

	Grinzi cu deschidere > 6,00 m
	1086
	654


În tabelul 3. se prezintă termenele minime recomandate pentru îndepărtarea popilor de siguranţă.

Tabelul 3.

	Conditii tehnologice
	Termenul (în zile) de la turnare

	Viteza de dezvoltare a rezistentei betonului
	Lentă
	Medie

	Temperatura mediului (° C)
	+5
	+10
	+15
	+5
	+10
	+5

	Grinzi cu deschiderea de max. 6,00 m
	18
	14
	9
	10
	8
	5

	Grinzi cu deschideri de 6
12 m
	21
	18
	
	14
	11
	7

	Grinzi cu deschidere > 12, 00 m
	36
	28
	
	28
	
	14


Rezistenţele minime ale betonului la decofrare trebuie să fie:
· Penrtu părţile laterale ale cofrajului: 2,5 N/mm2
· Pentru cofrajele feşelor inferioare ale plăcilor şi grinzilor între            70 – 85% din clasa betonului
FIŞĂ DE CONSPECT – FC7
Fişă tehnologică de montare a stâlpilor din beton armat prefabricat

	Operaţie / Faza
Proces complex / Proces simplu
	Materiale
	S.D.V.-uri
	Organizarea locului de muncă
	N.T.S.M.

	1. Pregătirea fundaţiilor

 tip pahar

1-şablon

2-semne marcate pe fundaţie

3-riglă de susţinere a şablonului


1 – miră; 2 – nivelă topo; 3 – reper de cotă
	   ---
	Şabloane,

Nivelă, miră

rigle,


	· Aprovizionarea cu materiale. Stâlpii prefabricaţi se pot depozita provizoriu pe platforme special amenajate sau se pot aşeza direct pe poziţiile de unde urmeaza să fie ridicaţi pentru montaj
· Pregătirea SDV-urilor
· Organizarea forţei de muncă – montarea popriuzisă se efectuează de către o echipă formată din 4 montatori(Gstâlp<100 kN) sau din 6 montatori pentru stâlpii mai grei
· Durata de montare este cuprinsă intre 1,5 şi 4 ore (inclusiv deplasarea si calarea macaralei pe pneuri)

· Organizarea locului de muncă: metode de montaj: metoda secvenţială; metoda totală în funcţe de metoda utilizată se întocmeşte schema de montaj a schemelor pe baza căreia se trasează şi se materializează pe teren prin ţăruşi poziţiile succesive ale automacaralei. Se stabileşte traseul de deplasare al trailerului
	Dispozitivele de prindere a elementelor prefabricate trebuie să fie autorizate.
Dispozitivele se verifică zilnic .
Elementele prefabricate nu se desprind din cârliguli macaralei până la fixarea lor definitivă. Nu se admite înnădirea cablurilor purtătoare.
Pentru verificarea prinderii elementului prefabricat se execută o săltare provizorie la 10 – 20 cm deasupra solului, după care se poate continua ridicarea.

Se interzice întreruperea lucrului cu elementul prefabricat ridicat în cârligul macaralei.

Nu este admisă balansarea elementului în timpul ridicării şi deplasării.
Se impune oprirea lucrului odată cu sporirea vitezei vântului.

	2. Verificarea elementelor prefabricate şi a
condiţiilor de montaj

	Stâlpi prefabri - caţi
	Rigle
ruletă
	
	

	3.Montarea stâlpilor:
3.1  prinderea în dispozitiv  

[image: image18.jpg]



3.2 ridicarea stâlpului
[image: image19.png]



a. prin rotire                           b. prin târâre
	Stălpi
	Dispozitive de prindere obişnuite sau basculante
Automaca-ra
	
	

	4. Introducerea stălpului în pahar şi fixarea provizorie
[image: image20.png]



1 – fundaţie; 2 – stâlp; 3 – semn trasat pe stâlp; 4 – pene; 5 – semne trasate pe fundaţie

	Pene din lemn de esenţă tare
	Automaca-ra, tiranţi de ancoraj
	
	

	5. Verificarea poziţiei corecte:
· Verticalitate

· Poziţie

· Aliniere
	---
	Teodolit sau tahimetru
	
	

	6. Împănarea finală şi desprinderea finală
	---
	---
	
	

	7. Betonarea stălpului în fundaţie(monolitizarea) realizată în 2 etape:
· Până la partea superioară a paharului
· După 2 – 3 zile se scot penele şi se completează cu beton
	Beton de monoliti-zare
	Pompă de beton, lopată, benă cu furtun, 
	
	

	
	
	
	
	


FIŞĂ DE CONSPECT – FC8
Construcţii cu structură metalică

1. Clădiri şi structuri industriale

Hale pentru industria grea, estacade pentru poduri rulante grele, platorme pentru susţinerea unor utilaje grele si cu acţiuni dinamice.

2. Construcţii înalte
Turnuri şi piloni pentru antene, stâlpi pentru linii electrice aeriene si teleferice, construcţii cu mai multe etaje (zgârienori), turle pentru foraj, unele coşuri de fum.

3. Construcţii din tablă
Buncăre, silozuri, rezervoare, conducte, construcţii din siderurgie(furnale), platforme marine, platforme fixe de foraj
4. Utilaje de ridicat sau transportat fixe sau mobile
Poduri rulante, macarale fixe sau mobile,

5. Cnstrucţii cu deschidere mare
Săli de expoziţie, săli de sport, stadioane, hangare

6. Alte construcţii metalice
Pasarele, poduri, porţi de mari dimensiuni (baraje şi ecluze)
FIŞĂ DE CONSPECT – FC9
Elemente de construcţii metalice - GRINZI




FIŞĂ DE CONSPECT – FC10
Elemente de construcţii metalice – REAZEME PENTRU GRINZI
Tipuri de rezemări pentru grinzi: rezemare directă, rezemare cu plăci, rezemare cu articulaţie, rezemare cu rulouri.

FIŞĂ DE DOCUMENTARE – FD1
Stălpi metalici 

Realizaţi o documentare pentru descrierea tipurilor de stălpi metalici.


Bibliografie:
Măciucă, V., (1993), Materiale de construcţii, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti
Pătriniche, V., (1982), Construcţii metalice, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti
Mihul, A., (1993), Utilajul şi tehnologia lucrărilor de construcţii, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti
FIŞĂ DE DOCUMENTARE – FD2

Controlul calităţii lucrărilor de construcţii

Efectuaţi o documentare referitoare la descrierea sistemelor de control, în funcţie de părţile care le exercită, bazându-vă pe următoarea schemâ

[image: image21]
Bibliografie:
Cod de practică – indicativ NE O12 – 99 INCERC Bucureşi, 1999
Legea 10/1995 privind calitatea în construcţii
FOLIA 4

LUCRUL ÎN ECHIPĂ

Munca în grup restrâns a însemnat următoarele:

· convorbirea cu alte persoane şi ascultarea lor;
· obţinerea de informaţii de la anumite persoane şi transmiterea lor grupului;
· organizarea a ceea ce vreţi să spuneţi;
· ajutarea altora în expunerea propriului punct de vedere;
· schimbul de idei cu aceştia;
· înţelegerea activităţii.
Puteţi să vă daţi seama că un membru al grupului dvs. nu lucrează pe măsura capacităţii sale atunci când:

· face glume pe seama activităţii;
· se laudă şi atrage atenţia asupra sa;
· nu este de acord cu nimic din ceea ce se spune;
· nu vrea să îndeplinească nici una dintre sarcinile pe care le presupune activitatea;
· vorbeşte prea mult sau nu vorbeşte deloc.

CHESTIONAR

Acum reflectaţi asupra celor realizate în cadrul activităţii şi apreciaţi cât de bine a decurs ea.

1. Ce sarcină (sarcini) aţi realizat? Cât de bine (le-)aţi realizat(-o)? Aţi fi putut face mai mult pentru a ajuta grupul la realizarea sarcinii?

	


2. Au existat persoane dificile în grupul dvs.? Dacă da, cum aţi procedat cu ei?

	


3. Cum aţi ales conducătorul de grup? Cât de bine şi-a făcut acesta treaba?

	


4. Dacă nu aţi avut un conducător, de ce nu? Ar fi fost mai bine dacă aţi fi avut unul? 

	


5. Care a fost lucrul cel mai util şi cel mai puţin util spus sau făcut?

	


6. Menţionaţi 2 lucruri care vă vor fi de folos când veţi lucra într-un grup mic de tipul acesta.

	


FOLIA  5


        Data viitoare când lucraţi într-un grup mic:

· Discuţiile sunt o parte esenţială a muncii în echipă, aveţi grijă ca discuţiile să nu monopolizeze activitatea! 

· Puneţi întrebări pentru a vă asigura că aţi înţeles totul!
· Încercaţi să găsiţi soluţii împreună în loc să aveţi o dispută individuală!
· Asiguraţi-vă că ştiţi ce s-a hotărât, valabil şi pentru propriile sarcini şi termenele lor!
· Bună comunicare vă ajută să vă îndepliniţi sarcina!
Atunci când sunteţi la locul de muncă:

· Oamenii lucrează deseori în echipe restrânse; conducătorul echipei se bazează pe dvs. să vă îndepliniţi sarcina în mod corespunzător.
· Nu aveţi deseori şansa de a alege oamenii cu care lucraţi; s-ar putea să vă displacă, iar ei să nu vă placă pe dvs.

· Munca în echipă presupune îndeplinirea sarcinii indiferent de ce părere aveţi despre oamenii cu care lucraţi.
· Cereţi ajutorul atunci când aveţi nevoie, oferiţi ajutor de câte ori aveţi posibilitatea.


                                               SĂ PREZENTAŢI ELEVILOR  FOLIILE  4  ŞI  5  ORI DE   CÂTE ORI DESFĂŞURAŢI ACTIVITĂŢI PE GRUPE.  ESTE IMPORTANT SĂ CONŞTIENTIZEZE IMPORTANŢA DEZVOLTORII ABILITĂŢILOR DE COMUNICARE ŞI LUCRUL ÎN ECHIPĂ
FIŞA NR.1

PLAN DE ACŢIUNE

	Numele elevului:


	Descrierea activităţii care mă va ajuta să îmi dezvolt abilităţile:  



	Abilităţi cheie asupra cărora îmi planific să mă concentrez: (

	
	
	Comunicare şi numeraţie

	
	
	Lucrul în echipă

	
	
	Asigurarea calităţii la locul de muncă

	Cum planific să realizez acest lucru:



	De ce anume voi avea nevoie: 



	Cine altcineva este implicat:


	Până la ce dată va fi realizat:
	Unde anume se va realiza:



	„Confirm că am planificat ce anume trebuie să fac şi am convenit acest lucru cu profesorul meu” 



	Semnături:

Elev:
	Profesor: 
	Data:


      Acestea sunt exemple de acţiuni şi planuri efectuate de elevi care vor fi folositoare în cadrul procesului de  învăţare şi evaluare din timpul şi de la finalul unei unităţi de competenţă sau al unui modul pentru dezvoltarea in special  al abilitatilor  cheie.

FIŞA NR.2

ANALIZA unei activităţi

	Nume:


	Activitatea:



	Ce am făcut:


	Ce a mers bine:

	Ce modificări am adus planului:


	Ce ar fi putut merge mai bine:

	Cine m-a ajutat:
	Dovezi pe care le am în mapa de lucru:
	Abilităţile cheie pe care le-am folosit: (

	
	
	
	Comunicare şi numeraţie

	
	
	
	Lucrul în echipă

	
	
	
	Asigurarea calităţii la locul de muncă


	“Confirm că informaţiile de mai sus sunt corecte şi au fost convenite cu profesorul meu”.

Semnături:

Elev:



Profesor:



Data:


       Acest tip de fişă îl ajută pe elev  în analiza propriei activităţi, în sesizarea reuşitelor şi nereuşitelor, inclusiv în analizarea abilităţilor dobândite pe parcursul desfăşurării unei activităţi.

FIŞA NR.3

ORGANIZAREA / PLANIFICAREA

  LUCRULUI IN ECHIPA

	Care este sarcina voastră comună? (ex. obiectivele pe care vi s-a spus că trebuie să le îndepliniţi) 



	Cu cine vei lucra? 


	Ce anume trebuie făcut? 
	Cine va face acest lucru?
	De ce fel de materiale, echipamente, instrumente şi sprijin va fi nevoie din partea celorlalţi?

	
	
	

	Ce anume vei face tu?



	Organizarea activităţii:

Data/Ora începerii:

Data/Ora finalizării:

Cât de mult va dura îndeplinirea sarcinii?


	Unde vei lucra?

	„Confirm faptul că elevii au avut discuţii privind sarcina de mai sus şi:

· s-au asigurat că au  înţeles obiectivele

· au  stabilit ceea ce trebuie făcut

· au  sugerat modalităţi prin care pot ajuta la îndeplinirea sarcinii   

· s-au asigurat că au înţeles cu claritate responsabilităţile care le revin şi modul de organizare a activităţii”

Martor/evaluator (semnătura):                                                                 Data: 

(ex.: profesor,  şef catedră)

Nume elev: 


   Această fişă  se utilizează pentru activităţile desfăşurate pe  grupe  şi  confirmă că toţi  membri grupei  au înţeles  ce au de făcut şi cum anume.


Evaluarea trebuie să fie corelată cu criteriile de performanţă şi cu tipul probelor de evaluare care sunt precizate în Standardul de Pregătire Profesională. 

Se evaluează numai competenţele din acest modul, evaluarea altor competenţe nefiind relevantă. O competenţă se evaluează în cadrul unui singur modul. Demonstrarea unei alte abilităţi în afara celor din competenţele specificate este lipsită de semnificaţie în cadrul evaluării. Elevii trebuie evaluaţi numai în ceea ce priveşte dobândirea competenţelor specificate.

Pe parcursul modulului se realizează evaluare formativă, iar la sfârşitul lui se realizează evaluarea  sumativă, pentru verificarea atingerii competenţelor. 

Pentru a folosi metode de evaluare cât mai variate este indicat să utilizaţi fişa de mai jos.

FIŞA DE EVALUARE

Cum sunt evaluate învăţarea şi rezultatele obţinute.

	Metoda de evaluare
	Da
	Nu
	Evaluarea este iniţială, formativă şi/sau sumativă?
	Este nevoie de informaţii suplimentare

	Teste prestabilite 
	
	
	
	

	Examinări pe parcurs
	
	
	
	

	Examinări finale
	
	
	
	

	Teme stabilite 
	
	
	
	

	Proiecte
	
	
	
	

	Teste practice
	
	
	
	

	Prezentări orale
	
	
	
	

	Evaluare a unor activităţi de lucru 
	
	
	
	

	Mapele de lucrări
	
	
	
	

	Evaluare continuă
	
	
	
	

	Analize /rapoarte formale
	
	
	
	

	Demonstraţii
	
	
	
	


Altele: ..............................................................................................................................
Comentarii: ..................................................................................................................................
METODA PROIECTULUI

1. Consideraţii generale
Proiectul este o anticipare  a ceea ce se doreşte să fie realizat în viitor. Este un model mintal sau o reprezentare prin desene, planuri, calcule, descrieri a ceea ce urmează să se înfăptuiască. 

Proiectarea este o fază pregătitoare a acţiunii, este faza de explorare, de căutare a variantelor, de găsire a modalităţilor optime  pentru realizarea lor.

Metoda proiectului este fundamentată pe principiul învăţării prin acţiunea practică, cu finalitate reală (“learning by doing”) ceea ce îi conferă şi motivaţia necesară. Învăţarea prin realizarea de proiecte reprezintă un mod mai cuprinzator de organizare a procesului de învăţământ prin care pot fi satisfăcute cerinţele unei educaţii pragmatice, în spiritul acţiunii şi independenţei în gândire.

Proiectul are un rol extrem de mare în dezvoltarea intelectuală şi elevii trebuie să fie instruiţi să lucreze mai mult în faza proiectivă (pregătirea activităţilor)nu doar în faza acţională.

Profesorul creează o situaţie de angajare a elevilor în elaborarea unui proiect, îndrumă şi dă sugestii pentru întocmirea lui, supraveghează execuţia şi-i spijină pe elevi în efectuarea autocontrolului. Cu toate acestea, elevii deţin controlul activităţii, profesorul având sarcina de a crea premisele angajării lor în activitate, a supraveghea şi a interveni atunci când se întâmpinâ dificultăti.
Specificul calificării (tehnician în construcţii şi lucrări publice) presupune că elevii întocmesc proiecte fără să execute şi lucrările de aplicare a proiectului, proiectarea constituindu-se într-un antrenament necesar instruirii. Aşadar, ei fac fie un proiect după alte modele, pe care le reproduc în mod simplu pentru a se obişnui cu acest tip de activitate, ori concep un proiect nou.

Elevii sunt puşi în situaţia de a anticipa: un rezultat, căile de a ajunge la el, materialele şi mijloacele ce se vor utiliza. Anticiparea rezultatului presupune o reprezentare a ceea ce urmează să se efectueze, în sensul unei prefigurări cât mai clare a acestuia. De la o astfel de clarificare rezultă şi celelalte activităţi şi anume: elaborarea etapelor prin care trece lucrarea, selectarea şi procurarea materialelor necesare, alegerea mijloacelor şi procedeelor de lucru, stabilirea termenelor de execuţie (daca este cazul), a diferitelor responsabilităţi (daca este o activitate în grup) şi alte elemente specifice domeniului în care se proiectează. 

2. Prezentarea proiectului: Fişă tehnologică de realizare a unui proces complex
În cadrul acestui proiect se propune întocmirea unei fişe tehnologice pentru un proces tehnologic complex (al unei structuri sau al unui element component al structurii de rezistenţă). Ne-am gândit la 2 posibilităţi de abordare şi eşalonare a lucrului la proiect. 
1. O temă unică pentru întregul colectiv, care ar putea fi fişă tehnologică la realizarea pereţilor din zidărie, conţinut care se tratează la începutul modulului, situaţie care avantajază elevii, permiţându-le planificarea realizării imediat după studierea conţinuturilor.
2. Mai multe tipuri de fişe tehnologice a căror elaborare se va realiza în această situaţie în ultimele ore ale modului. Este posibilitatea pe care am ales-o, în acest sens se propune realizarea a 4 tipuri de fişe tehnologice: pentru pereţi din zidărie, pentru stâlpi din beton armat monolit, pentru planşee de tip predală şi pentru montarea grinzilor cu zăbrele metalice. 
Colectivul de elevi se împarte în 4 grupe, fiecare grupă trebuind să finalizeze una din fişele enumerate având la dispoziţie 36 de ore.
Este realizată planificarea proiectului care include etapele principale de lucru, obiectivele fiecăreia, acţiunile derivate din aceste obiective, metodele de lucru şi distribuirea responsabilităţilor, inclusiv a termenelor de realizare. Ca aplicaţie, se prezintă diagrama Gantt corespunzătoare planificării. În vederea realizării efective a activităţilor presupuse de acest proiect se propun fişe de lucru şi fişe de documentare, iar in final, o fişă de monitorizare/evaluare a proiectului.

3. Planificarea proiectului

	Obiectivul etapei
	Actiunea derivata din obiectiv
	Metoda de lucru
	Cine
	Timp

	Identificarea căilor posibile de rezolvare a problemei
	Documentare pe ideea de bază
	- accesare INTERNET

- interviu cu persoane din domeniu

- observare

- cercetare bibliografica
	individual
	6 ore

	Selectarea soluţiei de abordat în cadrul proiectului
	Analiza soluţiilor posibile şi argumentarea variantei optime
	- dezbaterea pro-contra a solutiilor găsite

- aplicarea metodei votului ponderat la stabilirea solutiei de abordat 

- dezbatere
	pe grupe, sub coordonarea profesorului


	3 ore

	Identificarea resurselor necesare
	Analiza soluţiei 
	- brainstorming

- observaţie dirijată
- conexiuni interdisciplinare
	pe grupe, sub coordonarea profesorului
	1 oră

	
	Stabilirea  responsabilităţilor care le revin pe tipuri de elemente şi a termenelor calendaristice
	- diagrama Gantt pentru fiecare grup

- elaborare fişa responsabilităţi individuale în cadrul grupului
	pe grupe, sub coordonarea liderului  (responsabil de proiect)
	1 oră

	
	Verificarea şi corelarea diagramelor Gantt şi a fişelor de responsabilităţi
	- dezbatere

- negociere

- argumentare
	pe grupe, sub coordonarea 

responsabilul de proiect
	1 oră

	Elaborarea proiectului
	Efectuarea sarcinilor delimitate pentru fiecare membru al grupului: 

-activităţi practice;

-tehnoredactare 
	- acţiuni concrete presupuse de sarcinile delimitate
	pe grupe
	18 ore

	
	Asamblarea  părţilor proiectului într-o formă unitară
	- acţiuni concrete presupuse de sarcinile delimitate
	responsabilul de proiect
	

	Verificarea şi evaluarea proiectului
	Analiza proiectului rezultat şi validarea sa
	- autoevaluare

- interevaluare
	profesorul coordonator si responsa-bilul de proiect
	4 ore

	
	Susţinerea şi argumentarea proiectului
	- joc de roluri beneficiar- proiectant
	Liderii de grup 
	

	Asigurarea feed-back-ului
	Evaluarea activităţilor derulate

recomandări pentru activităţile viitoare
	- liste de verificare

- concluzionare

- prezentarea rezultate-lor
	profesorul coordonator

responsabilul de proiect
	2 ore


DIAGRAMA GANTT CORESPUNZATOARE PLANIFICARII  PROIECTULUI

	Actiunea
	Responsabil
	
	Ziua

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	1–2
	3–4
	5–6 
	1–2
	3–4
	5–6
	1–2
	3–4
	5–6
	1–2
	3–4
	5-6
	1–2
	3–4
	5-6 
	1–2
	3–4
	5–6 

	Alegerea temei
	lider grup
	planificat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	realizat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Stabilirea obiectivelor
	lider grup
	planificat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	realizat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Planificarea activităţilor
	lider grup
	planificat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	realizat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cercetarea propriu-zisă
A1a)
A2b)
A3c)
	membrii grupului
	planificat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	realizat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	X1*
	planificat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	realizat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	X2*
	planificat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	realizat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	X3*
	planificat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	realizat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Realizarea proiectului
	membrii grupului
	planificat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	realizat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Prezentarea rezultatelor
	lider grup
	planificat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	realizat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Evaluarea proiectului
	profesor 
	planificat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	realizat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


a) analiza soluţiei 

b) stabilirea grupelor de lucru, a responsabilităţilor ce le revin, pe tipuri de elemente şi a termenelor calendaristice

c) verificarea şi corelarea diagramelor Gantt şi a fişelor de responsabilităţi

X responsabilul desemnat în cadrul grupului pentru problemele identificate

FIŞA DE DOCUMENTARE PROIECT  1 FDP1
(Localizarea fişei tehnologice)

Fişa tehnologică este un proiect de tehnologie, alcătuit din piese scrise (memoriu şi calcule) şi piese desenate (scheme şi detalii tehnologice), prin care se defineşte şi se materializează procedeul tehnologic prevăzut a se aplica, pentru realizarea unui anumit proces. Conţine concepţia tehnologică privind modul de lucru, mijloacele şi forţele de muncă utilizate, precum şi condiţii organizatorice la frontul de lucru.
Conţinutul unei fişe tehnologice se compune din următoarele părţi:

· Localizarea fişei tehnologice;
· Dezvoltarea proiectului tehnologic;

· Exprimarea concluziilor tehnico-economice.

Pentru prima parte: Localizarea fişei tehnologice structuraţi-vă ideile după următorul plan:

 

BIBLIOGRAFIE:

[1]  E. Beiu şi colectiv – Organizarea conducerea economia şi legislaţia construcţiilor
[2] Doina Dumbravă şi colectiv–Economia şi organizarea producţiei în construcţii montaj
FIŞA DE DOCUMENTARE PROIECT  2 – FDP2
Dezvoltarea procesului tehnologic
Această secţiune a fişei tehnologice va avea urmatoarea structură: 
· defalcarea procesului tehnologic complex în procese simple şi elementare;
· stabilirea legăturilor dintre procese;
· proiectarea procedeelor tehnologice: soluţii cu privire la modul de lucru (descrierea tehnologiei de execuţie), mijloace de producţie, detalii şi schiţe, lista SDV-urilor, precizarea NTSM şi PSI
Exprimarea concluziilor tehnico-economice
Se va realiza prin calcularea următorilor indici planificaţi:
· productivitatea muncii; 

· costurile unitare;

· energia consumată pe unitate de produs;
BIBLIOGRAFIE:

[1] Andreica Horia – Construcţii Ediţia a II-a, Editura U.T. Pres, Cluj Napoca, 2002

[2] Comşa  Emil – Construcţii civile  Vol I, Inst. Politeh. Cluj Np, Fac de Construcţii, Cluj Napoca 1991,

[3] Standarde   SR ISO 6242: 1998 –Standarde de performanţă în clădiri
[4] Popescu Victor – Construcţii metalice ET Bucureşti 1977
[5] Dumbravă Doina şi colectiv – Economia şi organizarea producţiei în construcţii montaj
[6] Roşoga C-tin – Îndrumarul zidarului vol 1 Matrix Rom Bucureşti 1996
[7] Mihul Anatolie – Utilajul şi tehnologia lucrărilor de construcţii EDP Bucureşti 1993

FIŞA DE MONITORIZARE/EVALUARE PROIECT
	Nr. crt.
	Enunt/criteriu
	DA
	NU
	Obs./comentarii

	1. 
	Au fost avute în vedere ideile indicate

	
	
	

	2. 
	Au fost accesate toate căile de documentare indicate în plan
	
	
	

	3. 
	Sunt realizate toate fişele de documentare stabilite în planul de activităţi
	
	
	

	4. 
	S-a realizat analiza soluţiilor identificate prin evidenţierea avantajelor/dezavantajelor
	
	
	

	5. 
	S-a argumentat corect varianta aleasă

	
	
	

	6. 
	Referinţele bibliografice utilizate au fost prelucrate corespunzător
	
	
	

	7. 
	Au fost numiţi responsabilul de proiect / liderul de grup
	
	
	

	8. 
	Au fost alocate responsabilităţile în cadrul proiectului
	
	
	

	9. 
	Partea scrisă a proiectului demonstrează  o bună consistenţă internă, logică şi argumentare a ideilor 
	
	
	

	10. 
	S-a realizat planificarea activităţilor pe grupe de lucru
	
	
	

	11. 
	S-au întocmit diagramele Gantt corespunzătoare

	
	
	

	12. 
	S-au respectat planurile stabilite

	
	
	

	13. 
	S-au asamblat subproiectele în proiectul final

	
	
	

	14. 
	S-a analizat şi validat proiectul final

	
	
	

	15. 
	S-a realizat prezentarea şi argumentarea proiectului
	
	
	

	16. 
	Realizarea proiectului  a necesitat activarea unui număr semnificativ de unităţi de competenţe, conform S.P.P-ului


	
	
	

	17. 
	S-au primit sugestii şi recomandări pentru îmbunătăţirea activităţilor similare in viitor
	
	
	


      

  Această parte cuprinde o serie de activităţi propuse elevilor, ce urmăresc atingerea competenţelor prevăzute în standard prin :

· Documentare pe diferite teme, utilizând manuale, cărti de specialitate, pliante, pagini de Internet);

· Rezolvarea de exerciţii individual sau în grup

·  Desfăşurarea unor activităţi practice, în cadrul orelor de laborator tehnologic
· Întocmirea unui portofoliu conţinând toate exerciţiile rezolvate şi activităţile desfăşurate. Portofoliul trebuie să fie cât mai complet pentru ca evaluarea competenţelor profesionale să fie cât mai adecvată.

U.C. LUCRĂRI DE STRUCTURI PENTRU CONSTRUCŢII
       C1.  ANALIZEAZĂ SISTEMELE CONSTRUCTIVE ALE STRUCTURILOR DE REZISTENŢĂ
Exerciţiul  1   -    activitate independentă  -  timp de lucru 15 min
 (a) Caracterizarea tipurilor de sisteme constructive.

Identificaţi din următoarea listă tipurile de sisteme constructive.

Lista: structură cu pereţi portanţi, structură cu grinzi şi planşee, structuri mixte, structuri pe cadre.

	Nr.

Crt.
	Tipuri de sisteme constructive
	corect
	incorect

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	


(b) Corelarea sistemelor constructive cu domeniile de utilizare.

Selectati din listă domeniile de utilizare a sistemelor constructive.

Lista: construcţii civile, constructii industriale, construcţii pentru căi ferate, construcţii agrozootehnice, construcţii pentru drumuri.

	Nr

Crt.
	Domenii de utilizare
	corect
	incorect

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	


(c) Stabilirea factorilor ce influenţează alegerea structurilor.

Alegeţi din listă factorii care influenţează alegerea structurilor.

Lista: compartimentare pe orizontală, compartimentare pe verticală, tipul de fundaţie, tipul de planşeu, tipul de şarpantă, materiale utilizate.

	Nr.

Crt.
	Factori ce influenţează alegerea

structurilor
	corect
	incorect

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	


C2   PREZINTĂ TEHNOLOGIA DE EXECUŢIE A PEREŢILOR DIN ZIDĂRIE

Exerciţiul 2
                                         Activitate pe grupe-timp de lucru 35 minute
                                Metoda cubului

· Activitate de  recapitulare a cunoştinţelor despre TEHNOLOGIA DE EXECUŢIE A PEREŢILOR DIN  ZIDĂRIE 

· Activitatea se desfăşoară sub forma unui concurs între echipele de lucru

· Profesorul - moderatorul şi arbitrul activităţii

· Etape

· se formează grupe de câte  6  elevi;
· se alege un lider care să controleze derularea acţiunii;
· se împart sarcinile între membrii grupului;
· fiecare elev din grup primeşte o foaie de hârtie;
· hârtie de formă pătrată ce va constitui în final 
o “faţă    a cubului

· pe foaia de hârtie primită  va fi scrisă cerinţa de 
lucru   a fiecărui elev şi  anume:

faţa 1 - tipuri de structuri cu pereti portanţi din zidărie 
 fundaţii rigide continue

faţa 2 – reguli tehnologice la realizarea zidăriei
faţa 3 – tipuri de legături şi reguli de ţesere la colţuri,
              ramificaţii şi intersecţii
 faţa 4 – planşee utilizate la structuri din zidărie
 faţa 5 – măsuri constructive pentru structuri din zidărie amplasate

              în zone seismice
faţa 6 – descrierea operaţiilor de executie a zidăriei simple

· după rezolvarea  sarcinilor se construieşte cubul
· Lucrarea în  forma  finală  va fi afişată 

     pe tablă.
C3  PREZINTĂ TEHNOLOGIA DE EXECUŢIE A STRUCTURILOR DIN BETON ARMAT MONOLIT
Exerciţiul 3 – Fişă diferenţiată de lucru- activitate independentă
· timp de lucru – 40 min
Completaţi spaţiile libere din tabelul de mai jos, cuprinzând succesiunea operaţiilor tehnologice de executare a unei grinzi din beton armat monolit

	Denumirea operaţiei
	Precizaţi min. 3 condiţii de calitate sau 3 reguli tehnologice specifice operaţiei

	1. Cofrarea
	

	2.
	

	3. 
	

	4. 
	

	5. 
	


Completaţi spaţiile libere din tabelul de mai jos, cuprinzând succesiunea operaţiilor tehnologice de executare a unei grinzi din beton armat monolit


	Denumirea operaţiei
	Precizaţi min. 3 condiţii de calitate sau 3 reguli tehnologice specifice operaţiei

	1. Cofrarea
	

	2.Armarea
	

	3. Turnarea betonului
	

	4. Compactarea 
	

	5. Decofrarea
	


Completaţi spaţiile libere din tabelul de mai jos, cuprinzând succesiunea operaţiilor tehnologice de executare a unei grinzi din beton armat monolit


	Denumirea operaţiei
	Precizaţi min 3 condiţii de calitate sau 3 reguli tehnologice specifice operaţiei

	1. Cofrarea
	

	2.Armarea
	- respectarea poziţiei armăturilor în cofraj şi pe reazeme

- respectarea numărului şi diametrului armăturilor, a tipului de oţel folosit- confor detaliului de armare

- respectarea grosimii stratului de acoperire cu beton a armăturii

	3. Turnarea betonului
	

	4. 
	- se va acorda o maximă atenţie umplerii spaţiilor dintre armături şi din zonele dificile ale cofrajelor

- este interzisă atingerea armăturii în timpul vibrării

- va respecta timpul de vibrare, pentru a evita segregarea betonului

	5. Decofrarea
	


C4   Prezintă tehnologia de montare a structurilor din elemente prefabricate din beton armat

Exercitiul 4–Test de evaluare–activitate independentă–timp de lucru 40 min
1) Bifaţi răspunsul corect – 20p
1.1. La montarea panourilor prefabricate de pereţi, poziţia acestora trebuie urmărită în permanenţă în raport cu:

a) poziţia panourilor de la nivelele inferioare


b) axele principale ale construcţiei

c) bornele de referinţă de la sol



1.2. Dispozitivele de rezemare ale panourilor de pereţi au rolul:

a) de a le asigura rezemarea provizorie

b) de a fixa panourile de la 2 nivele succesive

c) de a asigura rezemarea panourilor de pereţi pe planşee
1.3. La executarea structurilor din panouri prefabricate mai întâi se montează:

a) panourile de pereţi interiori

b) panourile de faţadă

c) alternativ, începând dintr-un capăt al clădirii
1.4. Avantajul utilizării planşeelor de tip predală constă în:

a) reducerea consumului de oţel

b) reducerea consumuli de beton

c) eliminarea cofrajelor
2) Completaţi spaţiile libere – 30p

2.1.    Operaţiile la care sunt supuse rosturile verticale de faţadă sunt:

a) termoizolarea;

b) .....................................

c) ...................................

2.2.    Monolitizarea panourilor de pereţi (rosturi verticale – stâlpişori) şi de planşee (rosturi orizontale – centuri) presupune:

a) ..............................

b) armarea;



c) ...................................
2.3.   Tehnologia mixtă de realizare a structurilor în cadrepres presupune realizarea stâlpilor din beton armat ..............a................, rigle din beton armat ............b............... sau .................c..................... şi .....................d.................. de tip predală

3) – 12p   Identificaţi elementele 1   2   3   4 din desenul alăturat
1 ............................................................
2 ...........................................................
3 ...........................................................

4 ...........................................................

4) – 20p    Pentru exerciţiile de mai jos realizaţi asocierile între elementele coloanei A şi B:
4.1. 

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	


A
1 bare din oţel


B
a) cofrare


2 eşafodaj




b) termoizolare rost


3 beton




c) armare


4 vată minerală



d) etanşare


5 chit





e) betonare

4.2 
	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	


A
1 teodolit



B
a) cofrare


2 pompă de beton



b) compactare


3 bardă




c) trasare


4 cleşte




d) betonare


5 vibrator




e) armare
5) – 8p   Enumeraţi 4 norme de tehnică a securităţii muncii pentru realizarea structurilor din elemente prefabricate
Din oficiu 10p
C5 Prezintă tehnologia de execuţie a structurilor metalice

Exerciţiul 5 Test de evaluare – activitate individuală urmată de coevaluare prin prezentarea foliei transparente de rezolvare a exerciţiului - timp de lucru 40 min
1. 8p Identificaţi elementele metalice din imagine


a)



    ...................................................................


b)                                                                    ....................................................................


c)                                               ............................................................................................



d) .....................................................................................
................................................................
2.  16p Descrieţi succint (denumire, material, rol) elementele 

1   2   3   4 din figura alăturată
1................................................................................................................................................................................................................................................

2................................................................................................................................................................................................................................................

3......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
4......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 3.  9p  Asociaţi grupelor de îmbinări din coloana A tipul de îmbinare potrivită

A    1. îmbinări demontabile


B
a) îmbinări cu nituri

      2. îmbinări nedemontabile



b) îmbinări cu sudură

      



c) îmbinări cu şuruburi

4.  9p Precizaţi care tip de îmbinare este cel mai des utilizată a), şi cea care este mai rar b) şi care este criteriul principal care le departajază c)

a) .............................         b) ...................................
c) .......................................

5.  9p Enumeraţi alţi factori de care depinde tehnologia de execuţie/asamblare a unei grinzi cu zăbrele

a) alcătuirea secţiunii barelor; 


b) ..........................................................

c)......................................................


d) ..........................................................

6.  15p Completaţi cu A pentru adevarat sau F pentru fals enunţurile de mai jos:

a) Lera este un dispozitiv de asamblare ........

b) Guseul - element de asamblare a barelor intr-un nod al unei ferme ......

c) Eclisa – element de înnădire în lungime a barelor  .......

d) Contravântuirea – element ce asigură stabilitatea structurii .......

e) Stâlpii metalici se fixează in fundaţii tip pahar .......
7.  24p Aranjaţi, în ordinea efectuării lor, operaţiile de montare a unei grinzi cu zăbrele metalice din lista de mai jos:

Prinderea fermei în cârligul macaralei, pregătirea şi asamblarea elementelor uzinate, fixarea definitivă a fermei, rezemarea provizorie, ridicarea la poziţie, verificarea poziţiei corecte.

1..........................................................................................................
2..........................................................................................................
3..........................................................................................................
4..........................................................................................................
5..........................................................................................................
6..........................................................................................................
din oficiu 10p

Exerciţiul 6 Joc rebusistic – activitate in pereche – timp de lucru 15 min
Rezolvând acest rebus veţi obţine pe coloana A – B denumirea unui element structural care asigură stabilitatea structurilor metalice pentru hale
	
	
	
	
	
	A
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	B
	
	
	
	
	
	


1. Element metalic curb specific podurilor sau acoperişurilor cu deschidere mare
2. Construcţie cu structură metalică
3. Element component al structurii acoperişurilor metalice
4. Element de îmbinare
5. Suprafaţă delimitată de o deschidere şi o travee la structurile în cadre
6. Grindă de mare deschidere alcătuită din bare legate în noduri
7. Operaţie de fixare .................... ce precede verificarea poziţiei corecte a elementului montat
8. Utilaj pentru ontarea structurilor metalice
9. Parte componentă a unei grinzi cu zăbrele de mare deschidere
10. Tip de bară a unei grinzi cu zăbrele
11. Alt element de îmbinare
12. Metodă de ridicare a stîlpilor de la sol în vederea montajului
13. Distanţa dintre 2 cadre în lungul structurii
14. Se mai numeşte grindă cu zăbrele

Exerciţiul 1 
(a) Caracterizarea tipurilor de sisteme constructive.

Identificaţi din următoarea listă tipurile de sisteme constructive.

Lista: structură cu pereţi portanţi, structura cu grinzi şi planşee, structuri mixte, structuri pe cadre.

	Nr.

Crt.
	Tipuri de sisteme constructive
	corect
	incorect

	1.
	Structuri cu pereţi portanţi
	
	

	2.
	Structuri mixte
	
	

	3.
	Structuri pe cadre
	
	


(b) Corelarea sistemelor constructive cu domeniile de utilizare.

Selectati din listă domeniile de utilizare a sistemelor constructive.

Lista: construcţii civile, construcţii industriale, construcţii pentru căi ferate, construcţii agrozootehnice, construcţii pentru drumuri.

	Nr

Crt.
	Domenii de utilizare
	corect
	incorect

	1 .
	Construcţii civile
	
	

	2.
	Construcţii industriale
	
	

	3.
	Construcţii agrozootehnice
	
	


(c) Stabilirea factorilor ce influentează alegerea structurilor.

Alegeţi din listă factorii care influenţează alegerea structurilor.

Lista: compartimentare pe orizontală, compartimentare pe verticală, tipul de fundaţie, tipul de planşeu, tipul de şarpantă, materiale utilizate.

	Nr.

Crt.
	Factori ce influenţează alegerea

structurilor
	corect
	incorect

	1.
	Compartimentare pe orizontală
	
	

	  2.
	Compartimentare pe verticală
	
	

	3.
	Tipul de fundaţie
	
	

	4.
	Materialele utilizate
	
	


Exerciţiul 2 – metoda cubului
Faţa 1 
– se vor identifica tipurile de structuri (magure, celular, sală)



- distanţele dintre pereţii portanţi pentru fiecare tip de structură



- suprafeţele maxime admise ale spaţiilor/planşee



- domenii de utilizare

Faţa 2
- se vor enumera regulile tehnologice de realizare a zidăriei simple (schiţe)

Faţa 3 
- se vor identifica legăturile (în lungime, în lăţime, în bloc)


- se vor întocmi schiţe de ţesere la colţuri intersecţii ramificaţii

Faţa 4
- se vor preciza tipurile de planşee specifice fiecărei structuri şi caracteristicile acestora

Faţa 5
- se vor preciza măsurile constructive pentru structurile din zidărie specifice zonelor seismice în funcţie de: gradul de seismicitate, regim de înălţime, materiale, tip de zidării (simple armate complexe)

Faţa 6
- enumerarea şi descrierea operaţiilor de execuţie a zidăriei simple (vezi FC1)

Exerciţiul 3

	denumirea operaţiei
	Precizaţi min 3 condiţii de calitate sau 3 reguli tehnologice specifice operaţiei

	1. Cofrarea
	-Cofrajele şi susţinerile trebuie sa fie rezistente, stabile şi indeformabile

-să fie etanşe

- să redea corect poziţia, forma şi dimensiunile elementelor

	2.Armarea
	- respectarea poziţiei armăturilor în cofraj şi pe reazeme

- respectarea numărului şi diametrului armăturilor, a tipului de oţel folosit- confor detaliului de armare

- respectarea grosimii stratului de acoperire cu beton a armăturii

	3. Turnarea betonului
	- înălţimea de cădere liberă a betonului nu va depăşi 1,5 m

- se va evita deformarea armăturii in timpul turnării betonului

- betonul segregat se va reamesteca inainte de turnare, făra a adăuga apă

	4. Compactarea 
	- se va acorda o maximă atenţie umplerii spaţiilor dintre armături şi din zonele dificile ale cofrajelor

- este interzisă atingerea armăturii în timpul vibrării

- va respecta timpul de vibrare, pentru a evita segregarea betonului

	5. Decofrarea
	- se vor respecta termenele de decofrare

- întâi se înlătură panourile laterale şi apoi cele de fund

- se va evita deteriorarea cofrajelor şi a betonului în timpul decofrării


Exerciţiul 4

1) 1.1 – c;

1.2 – a;
1.3 – b; 
1.4 – c;
2) 2.1
b – etanşare;
c – betonare;

    2.2
a – cofrare;

c – betonare;

    2.3 
a – monolit;

b – monolit;

c – prefabricat;
d – planşeu;

3) 1 – panou de planşeu

    2 – panou de faţadă

    3 – monolitizare

    4 – izolaţie termică

4) 4.1   1c

2a
3e
4b
5d

    4.2   1c
2d
3a
4e
5b

5) Se vor enumera 4 NTSM

Exerciţiul 5

1)
a – grindă cu inimă plină cu secţiune constantă


b – grindă cu zăbrele (fermă)


c – stâlp cu inimă plină cu secţiune variabilă continuă


d – reazem pentru grindă (rezemare directă)

2)
1 – stâlp cu secţiune constantă cu inimă plina realizat din profile rigide sau table asamblate

2 – bulon de ancoraj – asigură şegătura stălpului cu fundaţia


3 – fundaţie izolată realizată din beton armat monolit


4 – consolă – element ce asigură rezemarea grinzilor de rulare

3)
1c

2ab
4)
a – sudura


b – nituire


c – productivitatea muncii

5)
b – alcătuirea nodurilor


c – mijloacele de îmbinare adoptate


d – dotarea întreprinderii

6)
a – F

b – A

c – A

d – A

e – F

7) 
1 – pregătirea şi asamblarea elementelor uzinate


2 – prinderea fermei în cârligul macaralei


3 – ridicarea la poziţie


4 – rezemarea provizorie


5 – verificarea poziţiei corecte


6 – fixarea definitivă

Exerciţiul 6 Folie transparentă

	
	
	
	
	
	A
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	A
	R
	C
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	P
	O
	D
	
	
	
	
	

	3
	
	
	P
	A
	N
	A
	
	
	
	
	

	4
	
	
	N
	I
	T
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	T
	R
	A
	M
	A
	
	
	

	6
	F
	E
	R
	M
	A
	
	
	
	
	
	

	7
	
	P
	R
	O
	V
	I
	Z
	O
	R
	I
	E

	8
	
	
	
	M
	A
	C
	A
	R
	A
	
	

	9
	
	T
	R
	O
	N
	S
	O
	N
	
	
	

	10
	
	M
	O
	N
	T
	A
	N
	T
	
	
	

	11
	
	
	
	S
	U
	R
	U
	B
	
	
	

	12
	
	R
	O
	T
	I
	R
	E
	
	
	
	

	13
	
	
	
	T
	R
	A
	V
	E
	E
	
	

	14
	
	
	
	F
	E
	R
	M
	A
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ATENŢIE!


Acest auxiliar nu acoperă toate cerinţele din standard, el este doar un material orientativ, având drept scop prezentarea orientărilor conform strategiei dinTVET, a învăţării centrate pe elev şi a corelării competenţelor din SPP cu conţinuturile din curiculum şi cu activităţile desfăşurate de elevi.





FOARTE IMPORTANT!


Activităţile şi exerciţiile propuse elevilor trebuie să urmărească atingerea criteriilor de performanţă din standarde în condiţiile de aplicabilitate propuse de acestea, în vederea realizării competenţelor ce vor fi evaluate prin tipurile de probe propuse de standard.








IMPORTANT!!!





Accesează � HYPERLINK "http://www.tvet.ro" ��www.tvet.ro� pentru a consulta şi alte auxiliare curriculare.





     UNITĂŢI DE COMPETENŢĂ / COMPETENŢE VIZATE 








OBIECTIVE  URMĂRITE



































Din beton armat prefabricat








CUVINTE �CHEIE





Structuri metalice





Beton armat monilit





Zidărie





Mixte





Pe cadre





Cu pereţi portanţi





La faţa locului





În ateliere  poligoane





Fişe tehnologice





Tehnologii de execuţie





Sisteme constructive





Structuri pentru construcţii








GLOSAR DE TERMENI








MATERIALE DE REFERINŢĂ 


PENTRU 


PROFESOR



































PLAN DE IDEI


Lista proceselor simple


Volumul de lucrări


Costuri pe tipuri de resurse (material, manoperă, utilaj)


Extras de materiale (sortimente şi cantităţi ordonate pe procese simple)


Exprimarea unor eventuale condiţii privind corelarea cu procesele vecine


Exprimarea unor condiţii decurgând din specificul obiectului











ÎNDRUMĂRI   PRIVIND MODALITĂŢI


DE EVALUARE





FOARTE IMPORTANT!





Nu uitati!





Control ierarhic





Autocontrol





Control extern (CQ)





Control intern





Control de conformitate





Control de calitate





Control exterior





Control interior





Plan de idei


Materiale utilizate la confecţionarea stâlpilor


Clasificarea stâlpilor după forma şi corelarea cu domeniile de utilizare


Clasificarea stâlpilor după tehnologia de asamblare


Detalii (vederi, secţiuni transversale)





LA ÎNCĂRCĂRI ŞI DESCHIDERI MARI, GRINZILE CU ZĂBRELE SUNT MAI EFICIENTE DECÂT GRINZILE CU INIMĂ PLINĂ, DAR CONSUMUL DE MANOPERĂ ŞI ENERGIE PENTRU EXECUTAREA LOR ESTE MAI MARE.





Cu zăbrele





Cu secţiune constantă





Cu secţiune variabilă





Frântă





Cu glouri în inimă





Cu inimă plină





Grinzi





Cerinţe:


Suprafaţa rosturilor de lucru trbuie să fie perpendiculară pe axa elementelor (stâlpi, grinzi) sau pe suprafaţa acestora (pereţi planşee)


Tratarea rosturilor se realizează prin:


Curăţare cu perii de sârmă pentru îndepărtarea laptelui de ciment.


Spălare cu jet de apă sau aer sub presiune.





Întreruperea turnării betonului într-un element se realizează prin rosturi de lucru.


Când rosturile de lucru nu pot fi evitate poziţia lor trebuie stabilită prin proiect sau procedură de execuţie

































































SFATURI  PENTRU ELEVI


- Înainte de a începe rezolvarea sarcinilor, recapitulaţi!


- Citiţi cu atenţie toate cerinţele problemei


- Înainte de a începe lucrul, asiguraţi-vă că aveţi toate materialele, instumentele şi ustensilele necesare


- Cereţi sfatul profesorului ori de câte ori aveţi nevoie


- Profesorul va analiza progresul dumneavoastră înainte de a trece la următoarea unitate de competenţă


- Dacă vrei să ştii mai mult accesează site-uri de pe INTERNET: � HYPERLINK "http://www.constructii.ro" ��www.constructii.ro�, � HYPERLINK "http://www.1001case.ro" ��www.1001case.ro� 





MATERIALE DE REFERINŢĂ PENTRU ELEVI
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SOLUŢIILE  EXERCIŢIILOR

























































































































































































Domeniul: Construcţii , instalaţii şi  lucrări publice

Calificare: Tehnician în construcţii şi lucrări publice

PAGE  
31
Domeniul: Construcţii , instalaţii şi  lucrări publice

Calificare: Tehnician în construcţii şi lucrări publice


_1154764342

